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滋阴清肝消座汤治疗寻常座疮 4 8例临床与实验研究
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摘要 目的
:

研究滋 阴清肝消痊 汤治疗 寻常座疮的临床疗效及作用机理
。

方 法
:

采用 随机对照法对 0 8例寻常座疮进行 临床疗

效观察
, 了台疗 前后分别测定治疗组 (滋阴清 肝消座 汤组 ) 和对照组 ( 四环素组 )患者血清皋酮

、

雌 二醇水平
,

并进行 体外抗菌试

验
。

结果
:

治疗组 招 例
,

总有效率 8 5
.

4 2厂
,

对照组 3 2 例
.

总有效率 84
.

3 8%
,

两组疗效差异 无显著性 (尸> 。
.

0 5 )
。

滋阴清肝消

座 汤对座疮 丙酸杆 菌的鼓小抑菌浓度 ( M I C )是 。
.

0 1 2几g / m l
,

对金黄色葡萄球菌 的 M 兀 是 。
.

0 2 5 9 / m l
。

结论
:

该方具有 明显的

抗雄激素活性 及温和的雌激素活性
,

有调节 内分泌及杀菌抗炎 的作用
。

主题 词 座疮 寻常 中医药疗法 分 滋阴清肝消痊汤
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寻常座疮是皮肤科常见病
、

多发病
,

是一种毛囊与

皮脂腺的慢性炎症性皮肤病
,

好发于青春期
。

由于寻常

痊疮主要发生在颜 面部
,

如治疗不 当
,

将 遗 留色素沉

着
、

疤痕等永久性皮肤损害
,

不同程度地损害 了青少年

的容貌和生活质量
。

广东省中医 院范瑞强教授在多年

的临床实践
,

11发现
,

座疮的发病除与肺 胃血热等病 因

有关外
,

还与肝肾关系密切二’」,

并据此拟定了滋阴清肝

消座汤
,

治疗寻常座疮取得
一

r 满意的临床疗效
。

为进一

步探讨其临床疗效及作用机理
,

在治疗前后进行性激

素测定和体外抗菌药效学 试验
,

现报告如下
。

1 临床研究

1
.

1 病例来源和分组
:

研 究病例来 自 2 0 0 3 年 1 月一

2 0 0 4 年 2 月广州中医 药大学第一附属医 院皮肤科 门

诊就诊的患者
。

无系统性疾病 ; 就诊前两周没有使用过

抗座疮药
; 并能坚持中药治疗 1 个月者 ; 其间避免 口 服

避孕药
、

激素 及抗生素类药物等
。

将符合观察条件 的

8 0 例患者随机分为两组
:

治疗组 (滋阴清肝消座汤组 )

4 8 例
,

又寸!!代组 (四环 素组 ) 3 2 例
。

治疗组男 2 2 例
,

女 2 6

I J
’

州 中医药 大学第一附属伙 院皮肤科
.

)
’

为省 J
`

一

州 . };机场路

16 号 ( 5 1 ( )飞( )压 )

竺 !
’

州
:

卜医 药大学微
声

} 物学实验室

3 厂东省中汉 院皮肤科

收稿 日期
: 2 () () 4 一 1 1一 0 2 ; 修 l[

,
I 1[ 期

: 2 0 0魂一 12 一 2 5

例
,

年龄 18 ~ 35 岁
,

平均 (2 5
.

46 士 4
.

86 )岁 ; 平均病程

( 4
.

3 2士 2
.

2 6 )年
。

对照组男 18 例
,

女 1 4 例
,

年龄 19一

3 6 岁
,

平均 ( 2 6
.

2 4 士 4
.

4 8 )岁 ; 平均病程 ( 4
.

6 4 士 2
.

68 )

年
。

两组性别
、

年龄
、

病程
、

病情等差异无显著性
,

具有

可比性
。

1
.

2 诊断标准

1
.

2
.

1 西医诊断标准
:

参照中国人民解放军总后勤部

卫生部编训备床疾病诊断依据治愈好转标准 》 ( 人民军

医 出版社
,

1 9 9 8 年第 2 版 ) 有关规定
,

即常见 于青年

人
,

多在青春期开始发生
,

好发于面
、

颈
、

胸
、

背 上 ; 为暗

红色丘疹
,

脂溢
,

毛囊 口开大
,

重者有黑头粉刺
、

脓疙
、

结节
、

脓肿
、

色素沉着及疤痕
; 慢性经过

。

1
.

2
.

2 中医辨证诊断标准
:

参照范瑞强主编《 中西医

结合临床皮肤性病学 》 (世界图书出版公 司
,

2 0 0 3 年第

1 版 )有关规定
,

即面部皮疹以红色或皮色粉刺丘疹为

主
,

或伴有小 脓疤
、

小结节 ; 口 于
,

心烦
,

失眠
,

多梦
,

大

便干结
,

小便短赤
,

舌红少苔或薄黄苔
,

脉数或细数
;女

性可有月经不调
,

月经前皮疹加重 ; 男性 可有遗精
。

1
.

3 治疗方法
:

治疗组 口 服滋阴清肝消座汤
.

组成
:

女

贞子 20 9
,

墨旱莲 2 09
,

柴胡 1 59
.

郁金 1 5 9
,

丹参 3 g()
,

鱼

腥草 20 9
,

生地黄 1 59
,

甘草 5 9
。

使用广州中医药 大学

第一附属 医院引进 的韩 国全 自动煎药设 备统一煎煮
,

采用 P E T + C P P 包装材料进行统一的无菌真空包装
,
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1 剂 中药包装 成两袋
,

每袋 l o o m l
。

每 日 2 次
,

每次

1 00 m l
。

对照组 口 服四环素 0
.

59
,

每 l[ 3 次
。

两组同时

外 用 2% 氯 霉 素 配 户氯 霉 素 片 2 9 加 人 75 %酒 精

一o o m l )
。

两组疗程均方 2 8 天
。

分别在治疗后第 7
、

一4
、

2 1
、

28 天复诊
,

详细观察
、

记录皮疹数 目及伴发症状 的

改善情况和不 良反应
。

疗程结束时判定疗效
。

1
.

4 皮疹评分标准匡
:

治疗前仔细清点和记录座疮患

者皮损数 目
、

形态
、

部位
。

用积分法给皮疹打分
。

丘疹
、

粉刺每粒记 1 分
;脓疤每个记 2 分

; 结节直径镇 0
.

sc m

每个记 3 分
,

0
.

cs m < 直径镇 k m 每个记 5 分
,

直径 >

cI m 每个记 7 分
;
囊肿直径蕊 I Cm 每个记 8 分

,

I C m <

直 径 镇 1
.

cs m 每 个 记 10 分
,

直 径 > 1
.

sc m 每 个 记

1 2 分
。

1
.

5 统计学分析
:

应用 S P S S 1 0
.

0 统计软件进行统计

处理
。

计数资料用 丫 检验
,

计量资料用 t 检验
。

2 实验研究

2
.

1 实验室检查指标
:

性激素水平主要测定血 中雌二

醇 ( E
Z
) 和肇酮 ( T )水平

,

分别在治疗前
、

治疗结束时进

行检测
。

女性患者应避开月经期和排卵期
,

于月经干净

后 1 周抽血
。

采用放射免疫对抗法进行血清检测
。

所

用试剂盒由北京倍爱康生物技术有限公司提供
。

检测

仪器系内分泌定量 S E R E Y E
一

s
一

I 型
。

.2 2 体外抗菌试验

2
.

2
.

1 试验 目的
:

分别测定滋阴清肝消痊汤和四环素

片对痊疮丙酸杆菌
、

金黄 色葡萄球菌的最小抑菌浓度

( M I C )
。

2
.

2
.

2 试验方法
:

采用试管内药液稀释法叫
。

此方法

可定量
,

敏感性较高
。

滋阴清肝消痊汤以营养肉汤配制

成 每 毫 升 含 原 药 量 0
.

4 0 9
、

O
·

2 0 9
、

o注 09
、

0
.

0 5 9
、

O
·

0 2 5 9
、

O
·

0 1 2 5 9
、

0
·

0 0 6 2 5 9
、

O
·

0 0 3 19 共 8 个 药 物 浓

度
,

四 环 素 片 以 营 养 肉汤 配 制 成 每 毫 升 含 生药 量

2 5 0拼g
、

1 2 5拌g
、

6 2
·

5拼g
、

3 1
·

2 5拼g
、

1 5
·

6 2 5拼g
、

7
.

8 1 2 5拌g
、

.3 90 63 拌g
、

1
·

95 3拜g 共 8 个药物浓度
,

蒸气灭菌
。

对痊

疮丙酸杆菌需厌氧培养并加适量的葡萄糖
,

药物对 照

为不加试验菌的药液
。

每排药液的各个浓度管及菌种

对照管分别加人 1 : 2 0 0 0 的试验菌液 (8 小时培养物
,

痊疮丙酸杆菌 72 小时培养物 ) 。
.

l m l
,

37 C 培养
,

痊疮

丙酸杆菌厌氧培养 72 小时
,

金黄色葡萄球菌培养 18

小时观察结果
。

以浊度为指标
.

肉眼观测各管有无细菌

生长
。

3 结果

3
.

1 疗效判定标准
:

痊愈
:

皮损消退
,

或仅遗留少许色

素沉着
,

症状消失
,

皮疹积分值减少 ) 95 % ;显效
:

皮损

大部分消退
,

症状明显减轻
,

皮疹积分减少 ) 70 %但 <

95 % ; 有效
:

皮损部分消退
,

症状改善
,

皮疹积分值减少

) 50 %但 < 70 % ;无效
:

皮损消退不明显或临床症状反

见恶化
,

皮疹积分值减少不足 50 %
。

3
.

2 临床疗效 比较
:

治疗组 4 8 例中痊愈 17 例
,

显效

1 4 例
,

有效 1 3 例
,

总有效率 8 5
.

4 2 % ; 对照组 3 2 例 中

痊愈 9 例
,

显效 10 例
,

有效 8 例
,

总有效率 84
.

38 % ;

两组疗效 比较
,

差异 无显著性 (丫一 0
.

5 9
,

p > 0
.

05 )
。

滋阴清肝 消痊汤的有效率为 85
.

42 %
,

是临床疗 效 肯

定的药物
。

3
.

3 血清 E :

和 T 水平 比较
:

附表示
,

治疗组 22 例男

性痊疮患者治疗后 T 比治疗前略有降低
,

但差异无显

著 性
,

E Z

治疗后 比治 疗 前 明显 升 高 (t 一 9
.

1 1
,

p <

0
.

0 5 )
:

治疗组 26 例女性痊疮患者治疗后 T 比治疗前

明显降低 (t 一 9
.

29
,

尸 < 0
.

05 )
,

E
Z

比治疗前略有升高
,

但差异无显 著性 ( P > 0
.

0 5 )
。

对照组 18 例男性痊疮患

者治疗后 T 比治疗前略有升高
,

但差异无显著性 (尸>

0
.

05 )
,

E Z

比治疗前略有 升高
,

但差 异无显著性 ( P >

.0 0 5 ) ;
对照组 14 例女性痊疮患者治疗后 T 比治疗前

略有降低
,

但差异无显著性 ( P > 0
.

05 )
,

E :

比治疗前略

有升高
,

但差异无显著性 ( P > 0
.

05 )
。

另治疗组与对照

组 治 疗前 男 性
、

女 性 T 和 E Z

差 异 无显 著 性 ( p >

0
.

0 5 )
,

两组具有可比性
。

附表 两组患者治疗前后 T 及 E
,

水平变化比较 (二士 、 )

组别 性别 时间 例数 T (n m ol I/ )

治疗组 男性 治疗前

治疗后

女性 治疗 前

治疗后

对照组 男性 治疗 前

治疗后

女性 治疗前

治疗后

2 2

2 2

2 6

2 6

l 8

l 4

2 1
.

4 3士 ] 0
.

1 7

20
.

5 8士 1 2
.

40

4
.

8 8士 1
.

0 7

2
.

3 1士 0
.

9 2
开

1 7
.

3 5士 8
.

2 2

19
.

0 3士 6
.

7 1

5
.

0 4挂 1
.

5 9

4
.

3 3士 1
.

5 5

E
: ( p m o l/ I

_

)

12 5
.

6 0士 1 7
.

15

] 65
.

2 4士 11
.

0 8
’

2 9 6
.

3 5士 1 1 ()
.

2 8

3 2 4
.

4 2士 1 2 0
.

4 4

1 19
.

3 6士 16
.

4 8

1 30
.

2 0士 18
.

6 3

2 8 7
.

6 3士 1 ( ) 2
.

7 5

3 ( ) 5
.

2 6士 1 2 0
.

8 7

与本组 同性别治疗前 比较
, `

尸 < 。
·

〔巧

3
.

4 体外抑菌试验结果
:

M IC 是指完全抑制试验菌

种生长所含的最小药物浓度
。

滋阴清肝消痊汤对痊疮

丙酸杆菌 的 M IC 是 。
.

0 1 2 59 / m l
,

对 金黄色葡萄球 菌

的 M l c 是 0
.

0 2 5 9 /m l
。

四 环素 片对痊疮丙酸杆 菌的

M IC 是 3
.

90 63 拜g / m l
,

对 金 黄色 葡萄球 菌 的 M IC 是

7
.

8 1 2 5拼g /m l
。

结果提示
,

滋阴清肝消痊汤对所试菌种

有明显的抑制作用
。

3
.

5 不 良反应
:

治疗组 4 例
、

对照组 5 例分别有不同

程度的恶心
、

上腹不适感
,

但能坚持治疗
。

4 讨论

寻常座疮是一种常见多发病
,

青年男女好发
,

青春
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期后多能 自愈
。

本病 的致病因素很多
,

其中性激素水平

的变化被 认为是最主要的因素川
。

综合分析 以 L结果
,

滋阴清肝消座汤治疗 28 天

后
,

发现 女性 痊 疮患 者 血清 T 水 平 明显 降 低 ( P <

0
.

0 5 )
,

E :

水平变化不明显 ` P > 0
.

05 )
。

这提示女性痊

疮的发病与血清 r 升高有关
,

女性痊疮患者雄激素的

减少与座疮的好转有关
。

中药治疗可能与调节血清 T

水平或血清 T / E
:

比值有关
。

男性痊疮患者治疗后 T

水 平变化不 明显 (尸 > 0
.

0 5 )
,

E :

水 平明显升 高 ( p <

。
.

05 )
,

且临床症状改善
。

说明其发病可能与 T / E
:

比

值有关
。

由此推测
,

滋阴清肝消痊汤的作用机理可能是

本方具有 明显抗雄激素以及温和雌激素活性
,

能调节

患者的内分泌水平
,

从 而达到治疗 目的
。

但具体的调节

机制还有待进一步研究
。

四环素也是临床疗效肯定的

药物
,

可明显改善临床症状
,

主要是通过抗菌
、

抗炎来

实现其治疗作用
,

但在改善患者 的性激素水平方面逊

于滋阴清肝消痊汤
。

体外抗菌实验结果表 明
,

滋阴清肝

消座汤对常引起寻常痊疮 的主要病原菌 (痊疮丙酸杆

菌
、

金黄色葡萄球菌 )具有明显的抑制作用
。

两者结合
,

滋阴清肝消痊汤有调节内分泌
、

杀菌抗炎的作用
。

以往中医多认为肺 胃湿热
、

癖血阻滞为寻常痊疮

的主要病机口
6」

。

近 10 年来 中医治疗痊疮的研究无论

在理 沦上还是治疗上都有了长足的发展
。

首先在理论

上对痊疮病 因病机的认识 已不仅仅局 限于传 统的风

热
、

肺热和血热
,

而是在此基础上提出了湿热
、

血癖
、

痰

结和肾阴不足
、

天癸相火过旺的新观点
、

新理论川
。

范

瑞强教授在 多年的临床实践中发现
,

座疮的发病除与

肺 胃血热等病 因有关外
,

还与肝肾关系密切
。

中医认

为
,

肝肾同源
, ’

肾属水
,

肝属木
,

正常生理情况下
,

肝 肾

之阴息息相通
,

相互制约
,

协调人体阴阳的平衡
。

若 肾

阴不足
,

相火过旺
,

一方面虚火上炎灼肺
,

引起肺热血

热 ; 另一方面肾阴不足
, “

水不涵木
” ,

可导致肝阴不足
,

肝经郁热
。

治宜滋阴清肝
、
凉血解毒

,

并据此拟定 了滋

阴清肝消座汤 (女贞子
、

墨旱莲
、

柴胡
、

郁金
、

丹参
、

鱼腥

草
、

生地黄
、

甘草 )
。

方中女贞子
、

墨旱莲相合为传统古

方二至丸
,

其 中女贞子甘苦清凉
,

滋阴养肝 ; 墨旱 莲甘

酸微寒
,

养阴凉血
,

两药共奏滋阴清肝之功
,

是为君药
。

柴胡
、

郁金辛寒疏肝清热凉血
,

助女贞子
、

墨旱莲 清泻

肝肾之虚火
,

用为臣药
。

丹参
、

生地黄凉血清热解毒
,

鱼

腥草清肺解毒
,

用为佐药
。

甘草调和诸药并能清热解

毒
,

用为使药
。

诸药合用
,

共奏滋 阴清肝
,

凉血解毒之功

效
。

在药理学方面
,

女贞子
、

墨旱莲
、

丹参
、

生地黄具有

调节 内分泌作用
。

丹参
、

生地黄
、

柴胡均能调节丘脑一

肾上腺轴
,

从而抑制肾上腺分泌
。

丹参具有明显的抗雄

激素活性及温和的雌激素活性
。

同时丹参
、

鱼腥 草具有

抗炎
、

抗菌的作用
,

可抑制葡萄球菌
、

大肠杆菌
、

白喉杆

菌等的生长
。
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( 沙参 )
、

白术 (生或炒 )
、

获荃等
。

关于肿瘤治疗应用解毒法
,

古代应用也较早
,

如宋

代 东轩居士 《卫济宝书 》曰 : “

一 日 癌
,

… … 服排脓
、

败

毒
、

托里
、

内补等散 呵 5」
。

肝癌 中应用解毒法是建国以后

建立起来的
。

现代药理研究证实
,

一些清热解毒中药除

具有一定程度的直接或间接 的抗 癌及抑癌作用外
,

还

具有散肿
、

退热
、

消炎
、

抗菌
、

抗病毒作用
; 能清解癌毒

产物在体内的蓄积
,

中和毒素
,

防治感染
。

治疗肝癌解

毒药主要有藤梨根
、

凌霄花
、

白花蛇舌草
、

半枝莲
、

败酱

草
、

金荞麦
、

干蟾皮等
。

清热解毒等多苦寒败 胃
,

往往与

健脾益气法联合应用
。

我们的临床研究提示
,

益气活血软坚解毒法具有

改善肝癌患者临床症状作用
,

与介人化疗结合能 明显

提高肝癌患者癌灶稳定率及生存质量稳定率
,

并 能提

高肝癌近期效果
。

远期疗效观察说明中西 医结合治疗

肝癌具有一定优势
。
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